
 



Ģimenes un bērnu centrs  
 

 

 



Pastāstiet mums, ko Jūs domājat 

  
  

Ievads 
  
Ģimenes mums paziņoja, ka, ja 
Padomes komandas apvienotos, tas 
atvieglotu viņu dzīvi.  
 

Padomei ir plāni kā tai mainīties, lai 
palīdzētu ģimenēm:  
  

Savākt informāciju  

Saņemt padomu  

Piedalīties pasākumos  

Saņemt atbalstu 
 
 PL ĀNS 

Mēs vēlamies, lai pastāvētu galvenie 
ģimenes labklājības centri un arī 
dažas mazākās ēkas, kas spētu 
palīdzēt ģimenēm.  
Tas palīdzēs ģimenēm saņemt 
atbalstu vieglāk.  
  

Mūsu plāns ir mainīt bērnu un 
ģimenes centrus un kā tie darbojas.  
 
Šis plāns palīdzēs ģimenēm ar 
bērniem vecumā no 0 līdz 19 gadiem.  
Mēs vēlamies zināt, ko jūs domājat 
par mūsu plāniem.  
 

  

 

 

GALVENAIS 

 



 
Tas varētu nozīmēt, ka daži cilvēki 
izmantos mūsu pakalpojumus citā 
vietā vai citā veidā.  
Šīs izmaiņas palīdzēs mums 
maksimāli izmantot ierobežoto 
naudas daudzumu, kas mums ir 
pieejams un joprojām sniegt svarīgu 
atbalstu 0-19 gadus veciem bērniem    

un viņu ģimenēm.  
  
Kādam nolūkam ir šī aptauja?  
Mēs vēlamies zināt, ko jūs domājat 
par šo plānu.  
  
Kāpēc tam ir jāmainās?  
Ir daudz informācijas par Padomes 
tēlu 2030, kā Padome palīdz savai 

sabiedrībai un par izmaiņām, kas mums 
jāveic, ņemot vērā to, cik daudz naudas 
mums ir.    
Ja vēlaties uzzināt vairāk, skatieties 
internetā   

modgov.sefton.gov.uk  
(noklikšķiniet šeit, ja lasāt datorā)  
  
Kad šī konsultācija sāksies un 
beigsies?  
Tā sāksies 2017. gada 25. septembrī   

un beigsies 2017. gada 17. novembrī.  
 

 

 

 

 

  

 

http://modgov.sefton.gov.uk/moderngov/ecSDDisplay.aspx?NAME=SD2293&ID=2293&RPID=15633188
http://modgov.sefton.gov.uk/moderngov/ecSDDisplay.aspx?NAME=SD2293&ID=2293&RPID=15633188
http://modgov.sefton.gov.uk/moderngov/ecSDDisplay.aspx?NAME=SD2293&ID=2293&RPID=15633188


 

Kā es varu iesaistīties? 
Jūs varat aizpildīt šo aptauju  

Jūs varat aizpildīt anketu internetā. To 
aptauju jūs varat atrast Padomes mājas lapā 

konsultāciju lapās.     
 
  

Jūs varat saņemt šo aptauju dažādos 
formātos:                    

Easy Read versijā (šī versija) 

Standarta formātā 

Lieliem burtiem  

Audio  

Citās valodās 
 
  

 Ja jums vajadzīgs cits formāts, lūdzu 
zvaniet 0151 934 3733.  

  

Ja jūs vēlaties sniegt jūsu padomu pa 
tālruni, zvaniet 0151 934 3193.       
 
Lūdzu sūtiet aizpildīto anketu uz 
PMO  
Sefton Council  
FREEPOST LV7340  
L20 1YX  
 

 

 

 

 

 



 

Ko mēs darīsim ar jūsu 
atsauksmēm  
  
Jūsu atsauksmes palīdzēs mums 
uzzināt, kā mēs varētu rīkoties un kā 
mēs varam palīdzēt ģimenēm 
nākotnē.  
  
Mēs sekojam likumam - Datu 
aizsardzības likumam (1998) un 
citiem likumiem. 
Visa jūsu sniegtā informācija tiek 
glabāta drošībā.  
  
Informācija tiek iznīcināta pēc tam, 
kad tā vairs nav vajadzīga.  
  

Konsultācijas rezultāti tiks ievietoti  
Padomes mājas lapā. Visu uzdoto 
jautājumu un atbilžu kopsavilkums tiks 
izklāstīts zem nodaļas Bieži Uzdotie 
Jautājumi.  
  
  
Ja jūs vēlaties saņemt konsultācijas 
rezultātu kopiju, lūdzu, rakstiet uz    e-

pastu yourseftonyoursay@sefton.gov.uk  
  
 
vai zvaniet uz numuru 
0151 934 3733  
 

 

 

  

 

 

 



 

Pastāstiet mums, ko jūs domājat 
 
Mēs vēlētos uzdot jums 
jautājumus, kuri palīdzēs mums 
saprast, ko jūs domājat par mūsu 
plāniem.  
 
Mēs vēlamies pārliecināties, ka mēs, 
pēc iespējas, runājam ar vairākiem 
cilvēkiem. Lūdzu, vai jūs nevarētu 

sniegt nedaudz informācijas par sevi un 
jūsu interesi par šo konsultāciju.  
1. daļa 

1. Kas vislabāk 

raksturo jūs? 

Lūdzu, atzīmējiet 
visu, kas attiecas uz 

jums. Es esmu...  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Vecāks / vecvecāks 
/ aprūpētājs 

  Bērnu pieskatīšana 
  Bērns vai jaunietis  
  Bērnu centrs 

Konsultatīvā 
padome  

  Bērnu centra 
darbinieks  

  Ģimenes centra 
darbinieks  

  Pirmsskolas iestāde 
  Sabiedrības loceklis  
  Veselības 

pavadonis  
  Brīvprātīgais  
  Seftona Padomes 

darbinieks 
  Cita organizācija 

(lūdzu, uzrakstiet, 
kāda)  

  
 



 

2. Jūsu pasta indekss 
Tas ir nepieciešams, lai izprastu 
dažādas vajadzības dažādās jomās. 
Ja jūs aizpildāt šo anketi par sevi un 
savu ģimenei, lūdzu, uzrakstiet jūsu 
pasta indeksu. Ja jūs aizpildāt par 
organizāciju, lūdzu, uzrakstiet 
organizācijas pasta indeksu.   

  
3a Vai jums ir bērni un / vai  jums ir bērni jūsu aprūpē?  
  

  
b.    Ja jā, cik bērnu šajā vecumā?  
  

  

  
  

  
                                   

 

 

c.Vai kādam no bērniem ir 
invaliditāte? 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  Jā    Nē  
 

  
 
0 - 5 gadi 

   
6 - 11 gadi 

   
12 - 19 gadi 

 

  Jā   Nē  
 



 

c.Vai bērna 
invaliditāte saistīta 
ar?                                                                

d. Vai jums ir 
invaliditāte?  
  
 
 
e.Vai kādam no jūsu bērniem ir aprūpētāja loma?  
  
  

4.Vai jūs esat stāvoklī vai plānojat 
ģimeni?  

  
 
 

 
 

 
 

 

 

  

  

  

 

  Jā   Nē  
 

  Bērns 1   Bērns 2  Bērns 3  
Mobilitāte        
Grūtības 
mācīšanā
s 

      

Garīgā 
veselība  

      

Tiek 
diagnozēt
a  

      

Nervu ceļi       
Cita        
 

  Jā   Nē  
 

Ja jā, 
kāda? 

Vecāks/Apr
ūpētājs 1  

Vecāks/Apr
ūpētājs 2  

Mobilitāte      
Grūtības 
mācīšanās  

    

Garīgā 
veselība  

    

Tiek 
diagnozēta  

    

Nervu ceļi      
Cita     
 

  Jā    Nē  
 



 

5. Vai jūs izmantojat bērnu/ ģimenes centra pakalpojumus kā 
vecāks/aprūpētājs?? Vai kā darbinieks? 
  
Ja nē, lūdzu, pārejiet uz jautājumu 9.  
5b. Ja jūs atbildējāt JĀ, kura centra 
pakalpojums jūs izmantojat? 
 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  Cambridge 
Children’s Centre  

  First Steps 
(Kings Meadow 
and Farnbor-
ough Road)  

  Freshfield Children’s 
Centre  

  Hudson 
Children’s                    
Centre  

  Linaker Children’s             
Centre  

  Linaker 
Children’s                 
Centre - 
Canning Road  

  Linaker Children’s                 
Centre - The 
Atkinson  

  Litherland 
Children’s 
Centre  

  Marie Clarke Family 
Centre  

  Netherton 
Children’s 
Centre  

  Netherton Family 
Centre  

  Seaforth 
Children’s   
Centre  

  Seaforth Family 
Centre  

  Southport 
Family Centre 
(Talbot Street)  

  Springwell 
Children’s Centre  

  Thornton 
Children’s  
Centre  

  Waterloo Children’s         
Centre  

  Es nezinu  

  
 Nevienu no šiem    

 

  Jā   Nē  
 



5b Kādu transporta veidu jūs izmantojat lai tiktu uz 
centru? 

 
 
6a Pēdējo 12 mēnešu laikā kādu pakalpojumu jūs izmantojāt 
centrā?  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Kājām  

  
 

Riteni  
  Sabiedrisko 

transportu  
  Jūsu automašīnu 
  Taksometru 
  Draugu vai 

ģimenes mašīnu 
  Citu  
 

 

Veselība un labklājība  
  Bērna attīstība  
  Zobu veselība  
  Informācija par 

veselīgu uzturu  
  Vingrinājumu 

nodarbības  
  Pastaigas ar bērnu 

ratiņiem  
  Drošība mājās  
  Pediatriskā pirmā 

palīdzība  
  Zīdaiņu barošanas 

un atšķiršanas 
semināri  

 



 

6a Pēdējo 12 mēnešu laikā, kādu 
pakalpojumu jūs izmantojāt centrā? 

   
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Veselība un labklājība  
  Zīdīšanas atbalsts 
  Smēķēšanas 

pārtraukšanas 
atbalsts  

  Vitamīnu 
savākšana  

  Ģimenes kulinārija 
  Pusdienu klubs  
  Emocionālās 

labsajūtas atbalsts  
  Jaunie prāti  
 

 

Veselības apskates pakalpojumi  
  Veselīga mazuļa 

klīnika  
  Attīstības 

pārbaudes  
  Tualetes 

lietošanas 
apmācība  

 



 

6a Pēdējo 12 mēnešu laikā, kādu pakalpojumu jūs izmantojāt 
centrā?  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atbalsts emocionālās depresijas laikā                   
  Viens pret vienu 

ģimenes atbalsts  
  Padomājiet 

savādāk, izturieties 
savādāk  

  Pozitīvas domas  
  Spīdējiet  
  Līdzīgu cilvēku 

atbalsta grupas 
 

 

                               Perinatālā aprūpe 
  Klīnika (bez 

pieraksta)  
  Bērnu masāža  
  14 nedēļu 

programma, kuras 
mērķis ir atbalstīt 
vecākus  

 

 

                               Antenatālā aprūpe  
  Pieraksts pie 

akušeres klīnikā  
  Vecāku 

amatniecības 
nodarbības  

  Antenatālās 
grupas 

  Zīdīšanas atbalsts  
  Sešu nedēļu 

grupas antenatālā 
programma  

 

 



 

6a Pēdējo 12 mēnešu laikā, kādu 
pakalpojumu jūs izmantojāt centrā?  
   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Ģimenes atbalsts  
  Mājas vizīte  
  Vardarbība ģimenē 

(SWACA)  
  Narkotikas / 

Alkohols 
  Koordinētais 

ģimenes atbalsta 
plāns man un 
manai ģimenei 

  Mājas drošības 
apmeklējumi / 
mājas drošības 
aprīkojums  

  Starpniecība / 
attiecību atbalsts / 
ģimenes 
konsultācijas 

 

 Atbalsts ģimenēm ar īpašām izglītības 
vajadzībām un invaliditāti (SEND)  
  Atslābinieties  
  Jautras dienas 

ģimenei  
  Palieciet un 

spēlējiet (SEND)  
  Sensoriskā spēle  
  Viens pret vienu 

atbalsts  
  Vecāku apmācību 

pasākumi 
  Seftonas 

aprūpētāju atbalsts  
 



 

6a Pēdējo 12 mēnešu laikā, kādu 
pakalpojumu jūs izmantojāt 
centrā?  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Pirmsskolas mācīšanās  
  Mazbērnu novietne  
  Piedāvājums 

divgadīgiem  
  Pirmsskolas grupa 

(nodarbības skolā)  
  Palieciet un 

spēlējiet  
  ‘Pēdu’ 

izgatavošana  
  Brokastu klubs  
  Pēc skolas klubs  
  Atbalsts lai 

nodrošinātu 
bērnudārzu  

  Lasīšanas prasmes 
(t.i., stāsts)  

  Runa, valoda un 
komunikācija  

  Padomi un atbalsts           
 

 

Vecāku dzīves prasmju attīstīšana  
  Triple P (grupa)  

  Triple P (viens pret 
vienu)  

  No xcuses (Nav 

attaisnojuma)  

  Ģimeņu stiprināšana  

  14 nedēļu programma, 
kuras mērķis ir atbalstīt 
vecākus  

  Brīnišķīgi gadi 
(Webster Stratton)  

 



 

6a Pēdējo 12 mēnešu laikā, kādu pakalpojumu jūs izmantojāt 
centrā?   
   
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uzticības un atbalsta programmas  
  Bērna masāža vai 

bērna joga  
  Skaisti pirmsākumi 

(spēlējot mācāmies)  
  Bērna labsajūta  
  Mierīgs mazulis  
  Palikt tuvāk bērnam 

(t.i., mazulis un es)  
  Palieciet un spēlējiet 

mazuļiem  
 

 

Atbalsts ar nodarbinātību  
  Brīvprātīgā darba 

kursi  
  Brīvprātīgais  
  Veidot pārliecību  
  Palīdzība ar darba 

pieteikumiem  
  Darbam gatavs 

programmas  
  Akreditēti mācību 

kursi (t.i., 
matemātika un angļu 
valoda)  

 



 

6a Pēdējo 12 mēnešu laikā, kādu pakalpojumu jūs izmantojāt 
centrā?   

   

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atbalsts ar naudu un budžetu  
  Pabalstu / parādu 

konsultācijas 
  Mājas jautājumu 

konsultācijas / 
atbalsts  

  Naudas regulēšana  
  Kulinārija budžetā  
  Produktu bankas 

kuponi  
  Ģimenes atbalsts, 

t.i., dotāciju 
programmas  

  Pusdienu klubs  
  

Citi pakalpojumi  
  Praktiskais 

atbalsts un 
konsultācijas 
(biežāk mājās)  

  Ģimenes grupas 
darbs (biežāk 
mājās)  

  Starptautiskā 
grupa  

  Tēvu klubs  
  Kontakts zem 

uzraudzības  
  Vecāku forums  
  Vizītes (bez 

pieraksta)  
  Līdzīgu cilvēku 

atbalsta grupas  
  Cits - lūdzu, 

uzrakstiet šeit 
 



 
 

b. Vai kāds no mūsu bērnu un 
ģimenes centra komandas ir  
apmeklējis jūs jūsu mājās?    

  
  

 
Ja jā, kāds bija apmeklējuma iemesls?  

 
 
 
 
c. No iepriekš 
minētajiem pakalpojumiem, kuras ir vissvarīgākās lietas, kas 

palīdz jūsu ģimenes veselībai un 
labklājībai?  
  

 
 

7.Cik bieži jūs izmantojat centra 
pakalpojumus? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jā    Nē  
 

1    

2    

3    

 

  Katru dienu 
  Katru nedēļu 

(vienu vai vairākas 
reizes nedēļā)  

  Katru mēnesi (ne 
katru nedēļu, bet 
vismaz vienu vai 
vairākas reizes 
mēnesī)  

  Nav bieži (es 
reizēm ienāku)  

 



 

8 Kuras no šīm vietām jūs arī 
apmeklējat?    
Vai jūs justos ērti, apmeklējot šīs vietas 
nākotnē lai izmantotu pakalpojumus 
bērniem un ģimenēm?  
  

 
 

 

 

 

 

 

   

Apmeklēju 
tagad  

 

Apmeklētu 

Slimnīcas 
(pirms un 
pēcdzemdību 
pakalpojumi)  

    

Atpūtas centri      
Parki un jūras 
krasts 

    

Baznīcas 
zāles  

    

Bibliotēkas      
Citas 
dievkalpojumu 
vietas (piem., 
mošejas, 
tempļi)  

    

Kopienas 
centri 

    

Ciematu 
halles  

    

Skolas     
Jauniešu 
centri / Klubi / 
Pasākumi  

    

Citas vietas (lūdzu, uzrakstiet)   
 



 

2. DAĻA  
  

PAR MŪSU PLĀNIEM  
Mēs vēlamies redzēt, lai Seftonas 
sabiedrībā būtu labklājība un 
visneaizsargātākie mūsu kopienās 
paliek drošībā. 
Idejas, par kurām mēs vēlamies jums 
uzdot jautājumus, palīdzēs:  

Cilvēkiem uzturēt labu garīgo veselību  

Pārliecināties, ka ikvienam Seftonā 
ir laba emocionālā labklājība, lai tie 
nepaliek stresa stāvoklī vai jūtas 
nemierīgi.  

Atbalstīt cilvēkus, kuriem ir 
vajadzīga palīdzība ar veselību.  
 
  

Ģimenes labklājības bāzes mērķi ir:  
Respektēt problēmas, kuras var 

pastāvēt ģimenēs 

 Savulaik iesaistīties, lai sniegtu 
ģimenēm vajadzīgo atbalstu  

Domāt par "visu ģimeni" un kur ir 
problēmas.   

Ja "visas ģimenes" pieeja 
nedarbojas, uzmanība tiek pievērsta 
bērniem un jauniešiem.  
 
 

 

 

 

 



 

Pārliecināties, ka mēs dzirdam bērna 
balsi un mēs turpināsim saglabāt 
bērnus drošībā, kad mūsu sistēma 
mainīsies.  

Zināt, kad un kur atbalsts ir visvairāk 
nepieciešams bērniem un ģimenēm.  

Atbalstīt bērnus un ģimenes, kurām 
neklājas tik labi kā vajadzētu.  
 
9. Vai jūs piekrītat Ģimenes 
labklājības dienesta idejām un 
mērķiem?   
 
  
  
Ja nē, tad kādām?  
 
 

  

 

 

 

 

 

   Jā     Nē  
 



 
 

Zemāk ir 
mūsu plāni 
par to, kur 
būtu mūsu 
galvenie 
centri un 
citas vietas, 
kas sniegtu 
dažus 

pakalpojumus. 
 
 
10 Vai jūs piekrītat iepriekš minētajām plāniem? 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

   Jā   Nē  
 

 

Zona  

 

Galvenās 
bāzes plāns  

Citas bāzes  

 

Ziemeļi  
Talbot Street -                  
Iespējamais 
ģimenes 
labklājības 
centrs  
Waterloo -  

Linaker  
Freshfield  
Farnborough 
un 
Kingsmeadow  

 

Dienvidi  
Iespējamais 
ģimenes 
labklājības 
centrs   
VAI  
Marie Clarke -              
Iespējamais 
ģimenes 
labklājības 
centrs   
  

Cambridge  
  
Seaforth (vieta, 
kuru jūs tagad 
apmeklējat, var 
mainīties)  

 

Centrs  
Netherton -                   
Iespējamais 
ģimenes 
labklājības 
centrs   

Hudson  
Litherland  
Thornton  
Springwell  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ja nē, lūdzu, uzrakstiet jūsu idejas par iespējamām citām vietām. 

 
GALVENAIS  
 

 

 



 

11. Uz kuru centru jums būtu 
vieglāk tikt, ja mēs realizēsim 
mūsu plānus? 
 
 
 

 

  

  

 

  

 

  

  

  

 

 

Galvenas bāzes  
  Southport  

Ģimenes 
centrs (Talbot 
Street)  

  Netherton 
Ģimenes 
centrs 

  Waterloo 
Bērnu centrs  

  Marie Clarke 
Ģimenes 
centrs 

  

Citas bāzes  
  Bāze 

Cambridge 
(Bootle)  

  Bāze Kings 
Meadow un 
Farnborough 
Road 
(Ainsdale)  

  Bāze 
Freshfield  

  Bāze Hudson 
(Maghull)  

  Bāze Linaker 
(Southport)  

  Bāze 
Litherland  

  Bāze Seaforth     Bāze  
Springwell 
(Bootle)   

  Bāze Thornton    Nezinu  
                Neviena no šīm (kur?) 
 



 

12 Kā jūs tur kļūtu (lūdzu, atzīmējiet visu, kas piemērots 
jums)? 

  
  
  
 13 Kā jūs parasti pārvietojaties? 

 
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Kājām  
  Ritenis  
  Sabiedriskais 

transports  
  Jūsu automašīna 
  Taksometrs 
  Draugu vai 

ģimenes mašīna 
  Cits  
 

  Kājām  
  Ritenis  
  Sabiedriskais 

transports  
  Jūsu automašīna 
  Taksometrs 
  Draugu vai 

ģimenes mašīna 
  Cits  
 



 
 

14 Kā jūs zināt, kas notiek vietējā 
apgabalā? 

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Vietējais piedāvājums 
(parasti izmanto ģimenes 
ar bērniem vai jauniešiem 
ar invaliditāti vai izglītības 
vajadzībām)  

  Seftonas katalogs 
(padome)  

  Seftonas katalogs (CVS)  
  Seftonas Padomes mājas 

lapa 
  Bērnu centra mājas lapa 
  Centra darbinieku sniegta 

informācija 
  Bērnu centra sociālo 

masu informācijas 
līdzekļu lapa 

  Bērnu centra īsziņu 
pakalpojums 

  Internets piem., Google, 
Bing  

  Skolu sniegta informācija 
  Ģimene un / vai draugi 
  Kas cits? Lūdzu, dalīties 

ar mums 
  
 



 

15 Vai jums ir citas atsauksmes vai 
ieteikumi par šo priekšlikumu?   

  
 

 

 



 

Daži jautājumi par jums  

Šīs anketas aizpildīšana palīdzēs mums 

pārliecināties, ka mēs  sasniedzam visus 

Seftonā. Jūs varat atrast vairak 

informācijas, kāpēc mēs apkopojam šo 

informāciju, brošūrā "Kapec tas attiecas 

uz jums?", kas ir pieejama Padomes mājas lapā 

  

  Mana pasta indeksa pirmā daļa ir 

  

   

         Es esmu  

  

                      Sieviete     Vīrietis  

                                         

 

Mana vecuma grupa ir  

  

  

    
 

  

 
 
  

 

 

  

 

 Vai jūs uzskatāt, ka jums ir invaliditāte? 
  

         Jā                                     

Nē  
 

 
  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

   

15 vai jaunāk 16 - 17  18 - 29  

30 - 39  40 - 49  50 - 59  

60 - 69  70 - 79  80 - 84  

85 +      
 



 
 

 Mana etniskā piederība 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

  

 
  

 
  

 

 

 

 

 

Balts  

         Britu 

         Angļu  

         Īru 

         Scotu  

         Velsiešu  

         Poļu  

         Latviešu 

         Čigānu 

         Cita izcelsme 
 



 
 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 

 

            Āzijas 

           Āzijas - Bangladeša 

           Āzijas - Indijas 

           Āzijas - Pakistānas 

          Cita Āzijas izcelsme 

          Melns  

            Britu  

            Āfrikas  

            Karību  

Cita melna izcelsme 
 

Ķīniešu  

          

Cita ķīniešu izcelsme 
 

Jauktās etniskās izcelsmes 

         Āzijas un baltā 

         Baltā un melnā (Āfrika) 

         Baltā un Melnā (Karību jūras reģions) 

Cita jauktā izcelsme   
 



 

Religion  
 
 
  

 
  

 
  

 
  

 

 Attiecības 
 

 
          

 
  

 

   
 
 
          

 

          

 
          

 
          

 
 
          

 
          

 

Paldies, ka aizpildījāt šo anketu.  

Šī informācija nespēj 

atklāt mums, kas jūs esat. 

 

 

 

 

 

 

 

        Budists         Kristietis 

        Hinduis          Ebrejs  

        Musulmanis          Sikss 

        No religion             

        Other    
Reliģija 

        Biseksuāls         Gejs 

        

Heteroseksuāls 

       Lesbiete 

 

 

Vai jūs mainījāt dzimumu? 
  
  Jā   Nē  
 



 



 
 


